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ankommen...
    Zeit für sich haben...
    mit allen Sinnen erleben...
    Ruhe und Gelassenheit finden...
    neue Kraft schöpfen...
    regenerieren...

 YOGA -NYAWA mit TESSA 
 
 24. bis 26. März 2017 
 (Mindest-TN: 6 / Max. 14, Anreise am 24. März bis 17:00 Uhr) 

 mit 4 Yoga-Einheiten á 90 Minuten 

 -2 Übernachtungen im Doppelzimmer 
 -2x Frühstücksbrunch 
 -2 Abendmenüs mit 3 Gängen 
 -Smoothie/Obstcocktail 
 -Tagsüber Wasser und Tee 

 Preis pro Person im Doppelzimmer: 298,00 Euro 
 Einzelzimmerzuschlag pro Nacht: 19,00 Euro 

 Anmeldung unter 04451 / 1390 oder per Mail: info@bentinck.de 
Weitere Infos zu den Terminen unter: 
www.tessa-yoga.de oder www.pilatesritterhude.de

Liebe Yoga-Freunde,
weitere Termine sind in Planung!

Unser Mai-Termin ist bereits ausgebucht 
und wird daher hier nicht mehr mit aufgeführt.

Um Näheres zu erfragen,
kontaktieren Sie uns gerne.

Wir freuen uns auf SIE!

NAMASTE. 

Weitere Infos zu den Terminen unter: 

www.tessa-yoga.de 
oder

 www.pilatesritterhude.de


